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«Семейные походы выходного дня с получением туристских навыков»
Семья - важный социально- экономический институт, а дети, растущие в семьях - будущее России. Чем дружнее семья, тем выше в ней результаты воспитания.  Крепкие, здоровые, духовные семьи -  крепкое, мощное государство.
Актуальность проекта обусловлена следующим - 2024 год объявлен Президентом России В. В. Путиным «Годом семьи», в целях сохранения традиционных семейных ценностей [1]. 
Современные родители все чаще сталкиваются с ситуацией, когда сложившиеся экономические обстоятельства заставляют их проводить больше времени на работе. В поисках финансовой стабильности и улучшенного качества жизни они, к сожалению, своим же собственным детям уделяют меньше внимания. Этот феномен имеет свои последствия и требует серьезного осмысления.
Отсутствие родительской заботы и внимания может оказывать негативное влияние на развитие детей. В их раннем возрасте, когда формируются основы личности и ценностные ориентации, когда присутствие родителей с большой заботой и поддержкой необходимо и важно. Ведь именно они будут строить взаимоотношения с окружающим миром на основе моделей и примеров, увиденных у родителей.
         Так же дефицит времени родителей ведет к возможному отсутствию внимания к детям, испытывающих потребность в общении и поддержке. Это может привести к ухудшению психического и эмоционального состояния ребёнка, а также к возникновению комплексов и низкой самооценки. Кроме того, дети, которым не уделяется достаточное внимание, часто испытывают трудности в построении социальных связей и отношений с другими людьми. 
Наиболее ценной для общения и укрепления здоровья является активная физкультурно-оздоровительная работа – семейный туристский поход выходного дня. Именно поэтому, когда появляется свободное время, большинство семей стремятся провести его вместе и с пользой.
Сельская местность служит отличным местом для организации семейных походов, однако, даже несмотря на все его плюсы, есть несколько проблем, с которыми сталкиваются семьи в сельской местности по сравнению с городской.
Первая проблема связана с инфраструктурой. В городах семьи могут легко найти парки, детские площадки, кафе и другие зоны отдыха, которые созданы для семейного времяпровождения. Однако в сельской местности такие объекты могут быть ограничены или отсутствовать вовсе. Это создает сложности, особенно для семей с детьми, в поиске подходящих мест для игр и отдыха.
Следующая проблема связана с доступностью культурных и образовательных мероприятий. Города предлагают множество музеев, театров, галерей, а также культурных и спортивных событий, которые богаты и разнообразны. В сельской местности же доступ к таким мероприятиям ограничен, что оставляет семьям меньше возможностей для культурного обогащения и активного досуга.
Несмотря на все эти проблемы, семейные походы остаются ценным и популярным видом отдыха. Возможность провести время вдали от городской суеты, насладиться природой и разнообразными активностями, а также научиться приспосабливаться к непривычным условиям, приносит множество позитивных эмоций и ценных уроков для всей семьи. Важно помнить, что маленькие проблемы не должны закрывать глаза на большую пользу и удовольствие, которые приносят с собой семейные походы на селе. Проблема – отсутствие услуг на селе по организации походов и туристических мероприятий для родителей с детьми.
2. Пред проектный анализ.
Свердловская область имеет все возможности для развития семейного туризма. Она может предложить туристам удивительное многообразие природных ландшафтов, а также богатейшее культурно историческое наследие. Село Косулино расположено в Белоярском районе. Белоярский район обладает относительно благоприятным климатом, наличием экологически чистых мест для организации семейного тура. 
На территории села Косулино протекает река «Бобровка» с организованными пляжем, где есть возможность купаться и загорать, для проведения прогулок имеются лесопарк, но лесопарки без зон отдыха, отсутствует освещение. Скамейки. так же в 3 км от села имеется сосновый бор. Несмотря на то, что село имеет достаточный потенциал для развития туризма, на сегодняшний день, семейные походы не организуются.
Спортивная инфраструктура села Косулино
1.Социально-бюджетные объекты
-Школьные спортивные залы.
-Дом культуры
2.Коммерческие объекты 
-«Дом спорта»; 
-Фитнесс зал PROFIT
-Бассейн в загородном клубе «Раздолье»
4.Спортивная база «Адреналин» по направлению «ниндзя» 

Коммерческая организация «Дом спорта» предоставляют услуги спортивных секций единоборств (борьба, карате, дзюдо), располагается эта организация в небольшом доме.
Фитнес зал (тренажёры) открылся на втором этаже продуктового магазина.

Загородный клуб «Раздолье» предлагает населению услуги бассейна, бань, зон отдыха
Спортивная база «Адреналин» с всевозможными турниками для прохождений препятствий с помощью рук.
Дом культуры организует танцевальные, театральные, хор.
Школа села имеет два здания, 4 спортзала, стадион. Дополнительное образование проводит кружки по спортивным, туристко - краеведческим направлениям. Школу посещает около 2000 обучающихся.  В школе работает туристический клуб для организации походов выходного дня, проводятся однодневные и трёхдневные походы для воспитанников. Практика последних лет показала, что родители не активно принимают участие в походно – туристских мероприятиях. Поэтому для привлечения родителей к активным видам отдыха, возникла идея проведения семейного похода. В семейном походе сочетается активный отдых с получением туристских навыков.
	Показатель
	2021 год
	2022 год
	2023 год

	Общее количество обучающихся в школе
	1260
	1600 (19%)
	1982 (24%)

	Число обучающихся занимающихся туризмом
	30
	              38 (27%)

	54 (42%)


Табл.1 Показатели количества обучающихся по годам в селе Косулино.
Учитывая приведенные статистические данные, необходимо отметить следующее:
1. Ни одна коммерческая организация не проводит совместный досуг для семьи

2. Значительный прирост детей в школе от 20% ежегодно.
3. Увеличилось количество занимающихся туризмом за три года на 42 %
Учитывая описанные выше обстоятельства возникает следующая проблема – отсутствие услуг по организации походов и туристических мероприятий для родителей с детьми на территории села при ежегодном повышении количества населения.
Согласно этому, появилась идея собрать команду единомышленников для организации семейного досуга через туристическую деятельность.
Цель проекта - вовлечь семьи в активный туризм, через создание доступных туристских мероприятий.

Задачи, которые были поставлены для реализации проекта:
1.
Пропаганда положительного опыта внутрисемейных отношений.

2.
Повышение престижа и значимости семьи и семейных ценностей.

3.
Укрепление и популяризация здорового образа жизни.

4.
Пропаганда туризма как формы активного отдыха.
Целевая аудитория – родители (законные представители) и дети средний школьный возраст, обучающиеся в школе. Именно в среднем школьном возрасте происходит отдаление детей от родителей, чтобы больше понимать своих детей, необходимо уделять немного больше времени, ни в коем случае это не связано с гиперопекой.
3. Характеристика услуги
Семейный поход с получением туристических навыков – это замечательное приключение для всей семьи, которое предоставляет уникальную возможность вместе заняться активным отдыхом и приобрести новые умения в сфере туризма.
Во время похода каждый член семьи приходит на помощь другим, обучается работе в команде и развивает личные качества, такие как выносливость, смелость и решительность. Все это способствует развитию личности и формированию сильного, дружного коллектива.
Безусловно, такой поход требует физической подготовки, но благодаря единению всей семьи, каждый может преодолеть любые трудности. Уверенность в своих силах и способность преодолевать трудности – это ценный опыт, который семья получает во время такого похода.
В добавок к приобретению туристических навыков и укреплению семейных отношений, семейные походы также способствуют укреплению физического здоровья каждого члена семьи. Возможность активно проводить время на свежем воздухе и заниматься физической нагрузкой положительно влияет на общую физическую форму и обмен веществ.
Поход проводится в лесопарке села Косулино. Наш поход не просто прогулка: у него есть точный маршрут, место, куда необходимо прийти. По карте маршрута все вместе отправляются в указанное место. С приобретением опыта походной жизни у детей и взрослых формируются навыки «выживания» в природной среде: умение ориентироваться на местности, организация бивуака (привал), вязка простых узлов, переправы через различные препятствия.
Услуга предоставляется школьным туристическим клубом. Поход проводят квалифицированные специалисты.

Какую потребность удовлетворяет услуга – Потребность в двигательной активности. Также потребность в общении и получении удовольствие от интересного и познавательного досуга.
Услуга предназначена для детей от 11 лет и их родителей (законных представителей), так же в походе смогут поучаствовать бабушки и дедушки, обучающихся школы, расположенной в селе Косулино, Белоярского района.
Жизненный цикл услуги – ежегодное проведение мероприятия.
	Преимущества услуги 
	Слабые стороны услуги 

	Лучшее качество
	Что его обеспечивает 
	Недостатки
	Способы их преодоления

	Доступность, хорошее место проведения, хорошая материальная база
	Опытные, квалифицированные инструктора
	Ухудшение погодных условий
	Перенос мероприятия на более хорошие погодные условия

	Услуга носит одновременно и развлекательный и оздоровительный 
	Услуга предоставляется на свежем воздухе, в лесу, и предусматривает умеренную физическую активность
	Не желание некоторых людей идти в поход в лес Разная физическая подготовка участников
	Планирование и разработка лёгкого маршрута Больше пропагандировать о пользе туристских походов 

	Информационное обеспечение деятельности
	информационное освещение мероприятия на сайтах и в социальных сетях
	Неполная осведомленность участников из за отсутствия интернет ресурсов
	Объявление о мероприятии через родительские собрания, бумажные листовки.



Стандарты и регламенты

1.Письмо Министерства образования и науки России от 12.11.2015 N 09-3173 "О направлении рекомендаций" (вместе с "Методическими рекомендациями по

организации и проведению туристских походов с обучающимися")
Концепция развития физической культуры и спорта в Российской Федерации

2.Информационно-методическое письмо Министерство просвещения России об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования от 05.07.2022 N ТВ-1290/03
3. ГОСТ Р 53522-2022 Туристские и экскурсионные услуги. Основные положения.
4. Постановление Правительства РФ от 21 декабря 2023 г. № 2230 Об утверждении Типовых правил организации и осуществления туризма, в том числе обеспечения безопасности туризма на особо охраняемых природных территориях регионального и местного значения.
5. Инструкция по охране труда при проведении культурно-массовых мероприятий, экскурсий и туристических походах.

6. Приказ Минпросвещения России и Минэкономразвития России от 19 декабря 2019 г. № 702/811 «Об утверждении общих требований к организации и проведению в природной среде следующих мероприятий с участием детей, являющихся членами организованной группы несовершеннолетних туристов: прохождения туристских маршрутов, других маршрутов передвижения, походов, экспедиций, слетов и иных аналогичных мероприятий, а также указанных мероприятий с участием организованных групп детей, проводимых организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и организациями отдыха детей и их оздоровления, и к порядку уведомления уполномоченных органов государственной власти о месте, сроках и длительности проведения таких мероприятий»

4. Целевая структура проекта, устав проекта


	1.1Планирование. Разработка программы
	2.1 Встреча с участниками на месте сбора



	1.2Создание организационного комитета (команды)
	2.2 Проверка готовности участников. Инструктаж по технике безопасности



	1.3 Распределение обязанностей (ролей)
	2.3. Старт маршрута

	1.4 Документированное обеспечение
	2.4 Выполнение программы мероприятия



	1.5 Разработка сметы
	2.5 Подведение итогов по окончании мероприятия

	1.6 Разработка календарного плана
	2.6 Сбор обратной связи участников посредством опроса, анкетирования

	1.7 Сбор заявок, формирование групп
	2.7 Отчёт о мероприятии

	1.8 Программа мероприятия
	

	1.9 Реклама мероприятия
	

	1.10 Ресурсное обеспечение, ревизия оборудования
	


УСТАВ ПРОЕКТА

	Краткое название проекта
	Организация семейных походов выходного дня

	Заказчик проекта
	Школьный спортивный клуб

	Руководитель проекта со стороны нашей компании
	Солдатова Е.Б.

	Команда проекта со стороны нашей компании 
	Руководитель проекта, руководитель волонтёров, специалист медиацентра, преподаватели МАОУ «Косулинская СОШ№8»

	Подготовили 
	Руководитель проекта, руководитель школьного туристического клуба

	Обоснования инициации проекта
	Отсутствие услуг на селе по организации походов и туристических мероприятий для родителей с детьми. при ежегодном повышении количества населения.

	Цели проекта
	Вовлечь семьи в активный туризм, через создание доступных туристских мероприятий.

	Основные продукты проекта: 
	Проведение семейного похода с получением туристских навыков  для детей от 11 лет и их родителей (законных представителей), так же в походе смогут поучаствовать бабушки и дедушки, обучающихся школы, расположенной в селе Косулино, Белоярского района.


5.Ресурсы проекта
	Вид ресурсов
	Имеющиеся
	Необходимые

	Интеллектуальные
	Организатор проекта с опытом   проведения туристических походов и туристических мероприятий
	

	Материальные 
	Туристическое снаряжение
	Наградная атрибутика для поощрения участников

	Финансовые 
	-
	Грант 

	Профессиональные
	Инструктора детско-юношеского туризма с опытом проведения  туристических походов и мероприятий 
	-

	Правовые
	Устав проекта
	Внесение мероприятия в календарный план спортивного клуба

	Организационные
	На базе школы
	-

	Управленческие 
	Руководитель проекта
	-

	Нравственно-волевые
	Собственная мотивация в связи с желанием вклада в развитие туризма на селе


	Мотивация команды проекта

	Информационные
	Родительские чаты, сайт школы, страница в ВКонтакте, телеграмм канал
	Сбор информации посредством социологического опроса целевой аудитории для выявления их заинтересованности в мероприятии

	Технологические 
	Маркетинговые технологии: реклама через социальные сети.

Владение методиками проведения мероприятий.
	


                                  6.Команда проекта 






	Структурное подразделение
	Должность
	Заработная плата в месяц
(руб)

	Административный отдел
	Руководитель проекта
	20 000

	
	Помощник руководителя по административной работе
	10 000

	
	Руководитель волонтёров
	20 000

	Информационный отдел 


	Медиацентр
	5 000

	Итого 
	55 000


                                      7. Стоимость проекта
	№
	Статья расходов
	Наименование
	Цена за еденицу (руб)
	Количество
	Стоимость 

(руб)

	1
	Наградная атрибутика Издательско-полиграфические услуги
	Раздаточные материалы на мероприятие (ручки,блакноты)
	150 
	10
	1500

	
	
	Печать дипломов для участников 
	10
	50
	500

	
	
	Приобретение дипломов
	20
	50
	1000

	
	
	Значок с логотипом мероприятия
	100
	50
	5 000

	
	
	Бандана (Бафф) для участников
	200
	50
	10 000

	2
	Информационные услуги
	Размещение информации о мероприятии в информационных источниках 
	1000
	1
	1000

	3
	Расходные материалы
	Продукты питания
	160
	50
	8 000

	4
	Оборудование 
	Веревка туристическая d12mm – 100 м
	6000
	1
	6 000

	
	
	Костровая тренога
	2000
	1
	2 000

	
	
	Туристический тент  4×4
	4000
	1
	4 000

	
	
	Компас  
	500
	10
	5 000

	
	
	Котелки  3 шт 
	1500
	3
	4 500

	
	
	Коврик турисический 10 шт 
	500
	10
	 5 000

	
	                                                           Итого  53 500


                8.   Матрица ответственности

	Функции/сотрудник
	Руководитель
(директор)
	Руководитель проекта
	Помощник руководителя проектом
	Руководитель волонтёров
	Менеджер медиа центра

	Планирование. Разработка программы
	И У
	О У
	У
	У
	У

	Создание организационного комитета (команды)
	И
	ОУ
	У
	У
	У

	 Распределение обязанностей (ролей)
	И
	ОУ
	У
	О У
	У

	 Документированное обеспечение
	И У
	О У
	У
	И
	

	Разработка сметы
	У
	 О У
	О
	
	

	 Разработка календарного плана
	У
	О
	У
	У
	

	 Сбор заявок, формирование групп
	И
	О У
	У
	У
	О

	 Программа мероприятия
	И
	О
	У
	У
	

	Реклама мероприятия
	И
	У
	У
	У
	О

	 Ресурсное обеспечение, ревизия оборудования
	И
	О
	 О У
	У
	

	 Встреча с участниками на месте сбора
	И
	О У
	У
	У
	У

	Проверка готовности участников. Инструктаж  по технике безопасности
	И
	ОУ
	У
	У
	У

	Старт маршрута
	И
	ОУ
	У
	У
	У

	Выполнение программы  мероприятия
	И
	ОУ
	У
	У
	У

	 Подведение итогов по окончании мероприятия
	И
	ОУ
	У
	У
	У

	Сбор обратной связи участников посредством опроса, анкетирования
	И
	ОУ
	У
	У
	О

	 Отчёт о мероприятии
	И
	О
	У
	У
	О


О – ответственный, У – участвует в работе, И – получает информацию о результате

         9. Управление временем проекта, диаграмма Ганта
	Этап
	Начало
	Длительность
	Конец

	Планирование проекта
Оргсобрание
	22.04.2024
	3
	24.04.2024

	Создание команды
	24.05.2024
	1
	24.05.2024

	Распределение обязанностей
	26.05.2024
	1
	26.05.2024

	Документация
	27.05.2024
	7
	02.06.2024

	Смета
	02.06.2024
	13
	14.06.2024

	Календарный план
	14.06.2024
	5
	18.06.2024

	Сбор заявок от участников
	19.06.2024
	9
	27.06.2024

	Программа мероприятия
	20.06.2024
	5
	24.06.2024

	Реклама
	20.06.2024
	6
	25.06.2024

	Ресурсы
	20.06.2024
	4
	27.06.2024

	Проведение мероприятия
	29.06.2024
	1
	29.06.2024

	Подведение итогов по окончании
	29.06.2024
	1
	29.06.2024

	Обратная связь с участниками
	29.06.2024
	3
	01.07.2024

	Отчёт о мероприятии
	01.07.2024
	4
	03.07.2024
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Аннотация проекта для получения гранта
Целью данного проекта является создание условий для того, чтобы семьи с детьми могли погрузиться в увлекательный мир путешествий и исследования нашего родного края. Мы верим, что 
такой опыт позволит семьям не только провести время вместе, но и расширить свои горизонты, обогатиться новыми знаниями и эмоциями.
В рамках проекта будет разработана и проведена уникальная программа активного семейного отдыха, которая будет включать в себя интересные туристические маршруты, творческие мастер-классы. Мы стремимся стимулировать детей и взрослых к активному участию в туристической жизни нашего региона, показать им все его прелести и уникальные особенности.
Путешествия в рамках проекта будут адаптированы для разных возрастных групп, чтобы каждый участник смог ощутить удовольствие и получить положительные эмоции. Мы уверены, что такая форма отдыха поможет не только разнообразить повседневную жизнь семей, но и привнести творческий подход к образованию детей.
Мы надеемся, что наш проект станет путеводителем для семей, которые стремятся провести качественное время вместе, узнать что-то новое о своем родном крае, а также получить незабываемые впечатления от путешествий. Проект "Семейный туризм: вовлечение детей и взрослых в туристическую-краеведческую деятельность" призван стать связующим звеном между семьями и культурным, историческим и природным наследием нашего края.
Цель проекта вовлечь семьи в активный туризм, через создание доступных туристских мероприятий.

Задачи проекта

В течении 3 месяцев (с 22.04.2024 по 03.07.2024) планируется реализация проекта, состоящего из следующих ключевых этапов:

1.
Планирование и разработка проекта – с 22.04.2024 по 26.04.2024
2.
Работа с документацией и внесение проекта в официальный календарный план мероприятий – с 27.05.2024 по 02.06.2024
3.
Подготовка инвентаря для проведения мероприятия – с 20.06.2024 по 27.06.2024
4.
Работа с распространением информации о проводимом мероприятии – с 20.06.2024 по 25.06.2023

5.
Подготовка команд и организаторов для проведения мероприятия – с 26.05.2024 по 29.06.2024
6.
Проведение спортивно-массового мероприятия и подведение его итогов – с 29.06.2024 по 03.07.2024
Характеристика целевой аудитории 

Целевой аудиторией проекта будут являться родители (законные представители) и дети средний школьный возраст, обучающиеся в школе села Косулино, Белоярского района. Именно в среднем школьном возрасте происходит отдаление детей от родителей, чтобы больше понимать своих детей, необходимо уделять немного больше времени.
 Минимально возможный размер целевой аудитории для проведения мероприятия 50 человек. Максимальный – 70 участников в один день участия.

Результат проекта

Результатом реализованного проекта будет успешное проведение мероприятия с положительной оценкой и конструктивной критикой от целевой аудитории проекта с дальнейшим продвижением для более широкой аудитории.
Предполагается, что поднимется уровень заинтересованности в занятиях туризмом среди учащихся и родителей. Участники получат новый опыт, углубят знания свои знания о природе.
Для эффективной реализации проекта у руководителя проектной группы имеется опыт участия и организации в массовых спортивных мероприятиях, а также личная заинтересованность проектной группы для проведения мероприятий подобного характера. В составе команды проекта состоят люди уже имеющие опыт в организации проведении мероприятий разного характера для данной возрастной категории. 
 
                   Продвижение проекта

	№ 
	Мероприятие
	Целевая аудитория
	Периодичность 

	1
	Социальные сети – регулярное ведение страниц в социальных сетях в период подготовки и проведения мероприятия
	Участники мероприятия, родители участвующих детей, административно-педагогические составы школ
	Ежедневно в течении 1 месяца

	4
	Публикации в местных/специализированных СМИ
	Читатели СМИ, потенциальные участники мероприятия 
	До мероприятия и после


Социальная и экономическая эффективность проекта
Проект носит социальный характер и экономическую выгоду не предусматривает.
Результатом реализованного проекта будет успешное проведение мероприятия с положительной оценкой от целевой аудитории проекта с дальнейшим продвижением для более широкой аудитории.
Предполагается, что поднимется уровень заинтересованности в занятиях туризмом среди учащихся и родителей. Участники получат новый опыт, углубят свои знания о природе и развить социальные связи. Мероприятие для жителей будет на безвозмездной основе.
Формула социального эффекта:  Ксэ=Чж*Омп.
      Ксэ= 50 * 1500 = 75 000
Чж = количество человек, участвующих в мероприятии 50
Омп = 1.500 Стоимость с человека за организацию услуги.
В итоге социальный эффект для участников мероприятий составит 75000.
Риски проекта
	Вид риска
	Мероприятия по снижению

	Не добор участников мероприятия
	Провести широкую рекламную акцию

	Отсутствие в закупочных точках необходимых материалов
	Заранее заказать необходимое количество материалов

	Появление конкурентов
	Улучшение сервиса

	Не своевременное финансирование
	Корректировка бюджета, планирование финансового резерва

	В результате реализации проекта не получен желаемый результат
	Поиск новых форм работы для решения задач проекта

	Срыв сроков реализации
	Ускорение подготовленных  процедур согласования

	Технические риски
	Своевременная диагностика и обслуживание оборудования. С целью не допущения неисправностей
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